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时光荏苒，岁序更新。在

这欢乐祥和的美好时刻，北京

四季青医院向一直以来关心支

持医院发展建设的各级领导、

各界友人致以诚挚的感谢！向

长期以来支持信赖我们的广大

患者和家属致以最美好的祝

福 !

2020 年， 是 极 不 平 凡 的

一 年。2020 年， 是 全 面 建 成

小康社会和“十三五”规划收

官之年； 2020 年，是脱贫攻

坚 决 战 决 胜 之 年；2020 年，

是全国人民携手抗疫、共克时

艰，砥砺前行的一年……

北京四季青医院坚持一手

抓疫情防控、一手抓医疗服务，

内强管理、外优服务，全院员

工勠力同心，牢记初心使命，

彰显医者担当。我们的脚步坚

定而有力，我们的收获精彩而

厚重。

这一年，我们凝聚一切力

量，勇担抗疫重任。面对新冠

肺炎疫情，医护人员主动放弃

春节休假，白衣执甲、冲锋在

前，同时间赛跑，与病魔较量。

全院上下“一盘棋”，闻令而

动防控疫情，把防控工作作为

最重、最急、最大、最快的事

情来办，第一时间成立了疫情

防控党员先锋队；不折不扣落

实疫情防控常态化措施，严格

执行预检分诊制度，确保全院

患者和医务人员安全；区、街

镇集中医学观察点、核酸采集

点、医疗垃圾回收处理……处

处有我们的身影。沧海横流，

绘就青春本色；矢志向前，彰

显时代荣光。感谢每一个岗位

的平凡英雄，用执着和坚守做

出了不平凡的贡献。

这一年，我们始终坚持

党建引领促发展，积极推动公

立医院党的建设。把党的工作

要求写入医院章程，党员领导

干部严格落实“一岗双责”，

加强党员教育管理，圆满完成

党组织换届、工会换届工作，

不断提升党组织凝聚力，充分

发挥党支部战斗堡垒作用和党

员先锋模范作用，推动全面从

严治党，为高质量完成各项业

务工作提供了强有力的组织保

障。

这一年，我们狠抓医疗质

量，确保医疗安全，促进医院

健康可持续发展。修订、完善

了医疗质量现代医院管理相关

制度、实施细则及抗菌药物临

床应用质控标准、强化 18 项

核心制度落实，定期开展应急

演练及督导检查进一步规范医

疗行为，提升优质护理服务，

强化院感防控措施，建立常态

管理机制，确保医疗安全。进

一步规范医院管理，改善医疗

服务，打造有温度的医院，提

高医院的核心竞争力。

这一年，我们强化学科建

设，重视人才梯队建设，全面

提升医疗服务能力。全国名老

中医药专家高彦彬传承工作室

落户四季青医院，疫情严防控

制的关键时期，血液透析室开

始接诊患者，PCR 核酸检测

实验室闪亮登场，发热门诊、

核磁室整装待发……在疫情大

考中交出了一份合格答卷。

这一年，我们主动承担

社会责任，践行对口支援、公

益医疗。积极开展义诊、垃圾

分类桶前值守、光盘行动等志

愿服务活动；派出多名医务人

员对口支援河北赤城县人民医

院医院，精准帮扶内蒙古赤峰

市敖汉旗多家卫生院；聘请手

语导医，关爱聋人患者；进一

步强化群众对家庭医生签约服

务、基本公共卫生服务项目的

认识和自我健康保护意识，提

高了政策知晓率，增强了服务

获得感。

站在“两个一百年”的历

史交汇点，全面建设社会主义

现代化国家新征程即将开启。

展望 2021，十四五开局之年，

也是中国共产党成立 100 周

年。我们将坚持以守护人民群

众生命安全和身体健康为己

任 , 以持续改善医疗质量和服

务水平为目标，以全面加强党

的建设为保证，创新发展方式，

突出优势特色，加快内涵提升，

推动医院全方位、高质量发展。

征 途 漫 漫， 惟 有 奋 斗。

2021 年，让我们团结一心，

众志成城，继续奋斗，勇往直

前，努力开创医院发展新局

面！以更高的技术水平、更优

质的医疗服务回馈社会、服务

群众！

最后，祝愿大家在新的一

年里工作顺利、身体健康、阖

家幸福、万事如意！

“2021，国泰民安！”粉红色的便签纸上，负责

督导四季青地区新冠疫苗点的海淀卫生健康委行政审

批科科长陈麓，一笔一划写上了自己的美好愿望，并

贴到了接种点“万众一心、抗击疫情”留言墙上。

2021 年 1 月 5 日，由北京四季青医院负责的新冠

疫苗接种点“火热开张”，辖区居民们在工作人员的

引导下有序排队接种。等待区、登记区、接种区、观

察区等区域划分清晰、流程合理，医务人员操作准确

熟练，应急设备药品齐全，保障医生、120 急救人员

的守护更是给大家增添了满满的安全感。

值得一提的是，在观察区，除了墙面上悬挂着“接

种疫苗保健康  安心在家过大年”的横幅，一面写有“万

众一心、抗击疫情”留言墙格外引人注目。

许多接种完的居民在接受观察之余在便签纸上写

上了自己的新年愿望和对祖国的美好祝福。“疫情全

部消失，祝福所有人健康！”“疫情早日结束！” 一

句句温情质朴的话语，都承载着满满的感动，寄托着

各自心底那份最真挚、最实在的去病除疫的愿望。

除此之外，四季青镇接种点还为接种居民准备了

热水和纸杯，为了防止居民接种后着凉，几台大功率

空调全天候为大家吹着热风，医务人员时刻观察着受

种者的状态，提示大家不要着急，过了观察时间再离开。

小小留言墙，却传递着来自彼此的温暖和共同的

美好愿望！ 2021，愿疫情消散，愿国泰民安！     党办 2020 年是极不平凡、极具挑战的一年。面对新冠疫情，北京

四季青医院坚持一手抓疫情防控、一手抓医疗服务，内强管理、

外优服务，全院员工勠力同心，牢记初心使命，彰显医者担当。

在这过程中涌现出一批爱岗敬业、勇挑重担、无私奉献的集

体和个人。为表彰先进，激励全院职工积极向上的工作状态，经

医院党委研究决定，对 2020 年度表现突出的先进集体和先进个人

进行表彰。

急诊科 内科 儿科 收费处 客服中心

放射科 检验科 防保科 洗衣房 后勤中心

田村社区卫生

服务站

玉泉社区卫生

服务站

郝慧敏 王雪（采购） 李丹 刘丽 张铁民

陶蕾 郭梦秋 王迪 徐漫漫 黄丹

刘春瑶 罗琴 庞红莲 冯友琪 郭靖

牛继红 肖莹 黄碧莹 王鑫怡 王红玲

郭娟只 高春雪 余亚林 那立妍 石文萍

谢聪 李明 李晓青 崔志杰 张俊杰

胡正剑 于洋 谢圆圆 李瑞瑞 张卫侠

卢斌 李文晶 杨伊雪 贾建娇 李燕琴（体检）

刘军 冯瑞晶 姜倩文 刘寒 王海伟

于红霞 孙祎 刘静 孙悦 席微

党菲菲 张振朋 谢瑜 李秀云（内科） 丁燕

张全英 李宏 赵广志 王姝 何亚丽

李楠 贾建恩 那立娟 韩硕 王雨菁

李桂军 马辉 郭佳 刘淼 贾艳征

崔卫锋 代合炎 吴丽然 陈梦楠 李保学

魏立清 秦蕾 张溢宁 杨晓敬 张辰

兰福全 杨桂苹 张云鹏 李岩 马潇坤

尹楠 卢红帅 赵谏 任洁 回静

陈绪红 赵立春 张海霞 贾辉 闫鹏

郭宁 魏志胜 李美娜 张君 周欣颖

冯秀蕊 刘翠霞 李贵莲 郭晓佳 任相玲

董爱华 杨玉彤 乔春燕 陈溯里 郭娜

刘丽丽 徐龙花 张海婧 张强 杨希

孙剑齐 张怀莉 王霞 林文文 赵宝林

董瑞芬 刘熙旻 刘泽领 王庆喜 龙小艳

石建霞 卢慧 刘影 崔永利 王凤彩

王凤霞 李春燕（后勤）

征途漫漫  惟有奋斗！
2021 看四医人披荆斩棘！

小小留言墙  传递温暖与希望！

北京四季青医院 2020 年度
先进集体和先进个人名单

深入贯彻落实“九不准”
树立卫生行业新形象

为不断满足广大患者的就医需求，

促进医院临床医疗工作的发展 2021 年

1 月 11 日，北京四季青医院核磁室将

闪亮登场。

北京四季青医院核磁室开机接诊，

是医院 2021 年的第一件大事，也是一

项民心工程。

这不仅标志着四季青医院影像检

查诊断技术又迈上了一个新的台阶，

而且对提高医学影像诊断水平、提升

临床医疗服务能力有着深远的意义。

同时，核磁室拥有一支年龄结构

轻、业务素质专、团结协作、凝聚力

和创造力强的年轻团队。在科主任董

卫江的带领下，全体员工均到三甲医

院进修学习，保证专业技术过硬。科

室长期聘请北京三甲医院的专家教授

坐诊带教，进一步保障医疗质量和患

者安全。

什么是核磁？ 

大家熟知的“核磁”，全称“磁共

振检查”。它是当今世界一种先进的

医学影像检查设备，能够快速、大范围、

高质量地完成全身各部位的成像检查，

无幅射危害，安全无痛苦。

尤其在中枢神经系统及骨关节系

统疾病的诊断方面具有明显优势，做

到对疾病特别是早期肿瘤的早发现、

早诊断、早治疗。

磁共振检查都能查什么？ 

MRI 临床适应症广泛，适用于全

身实质性器官的各种病变诊断，为颅

脑、脊髓、骨与关节软骨、滑膜、韧

带等部位病变的首选检查方法。

脑部核磁共振：能对受检者是否患

有脑梗塞、脑出血、脑肿瘤、脑干病

变等病症进行有效诊断。

关节核磁共振：能对受检者是否

有韧带损伤、半月板损伤、关节脱位，

股骨头坏死及滑膜病变进行有效诊断。

脊髓、脊椎核磁共振：能对受检

者是否有椎间盘病变（如椎间盘突出、

退变、炎症等）、骨髓炎、脊髓空洞症、

脊柱结核、肿瘤骨转移、骨髓疾病等

病症进行有效诊断。

磁共振检查要注意些什么？ 

●体内有磁铁类物质者，如装有

心脏起搏器、人工瓣膜，重要器官旁

有金属异物残留等，均不能做此检查，

但体内植入物经手术医生确认为非磁

性物体者可进行磁共振检查。

●要向技术人员说明以下情况：有

无手术史；有无任何金属或磁性物质

植入体内包括金属节育环等；有无假

牙、电子耳、义眼等；有无药物过敏；

有无金属异物溅入体内。

●不要穿着带有金属物质的内衣

裤，检查头、颈部的病人应在检查前

一天洗头，不要擦任何护发用品。

●检查前需脱去除内衣外的全部

衣服，换上磁共振室的检查专用衣服。

去除所配带的金属品如项链、耳环、

手表和戒指等。除去脸上的化妆品和

假牙、义眼、眼镜等物品。

●检查前要向医生提供全部病史、

检查资料及所有的 X 线片、CT 片、

以前的磁共振片等。

●腹部（肝、脾、肾、胰腺、胆道、

输尿管等）检查者检查前禁食 4 小时，

并于检查前注射 654-2 一支。

●磁共振泌尿系造影 (MRU) 者检

查前口服速尿 20mg。

●做磁共振检查要有思想准备，

不要急躁、害怕，要听从医师的指导，

耐心配合。

北京四季青医院核磁室

科室位置：北京四季青医院门诊楼

B1 层东侧

咨询电话：010-88449845

接 诊 时 间： 周 一 至 周 六，8:00-

11:30，13:00-17:00          核磁室  李明

肥胖不仅影响形体美，而且给生活带来诸多不

便，还会造成冠心病、糖尿病、脂肪肝、关节软组

织损伤等多方面问题。如何预防和治疗肥胖呢？

肥胖是指一定程度的明显超重与脂肪层过厚，

多是由于食物摄入过多或身体内代谢异常导致体内

脂肪积聚过多而引起人体病理、生理改变，肥胖的

原因与遗传环境因素、内分泌功能异常、神经精神

因素、饮食习惯都有很大的关系。

北京四季青医院中医科曹阳剑医生提醒您，预

防肥胖症需要从以下六方面入手。

从心理上端正认识。明确肥胖不是健康，肥胖

不是富裕，而是一种疾病，是一种会对身心各方面

产生巨大危害的疾病。所以，需要日常注意体重的

监测，记录体重的变化。

科学饮食。合理调整饮食结构，限制能量摄入量，

保证膳食营养素的平衡，多食用蔬菜水果，避免过

量食用碳水化合物和高脂肪食品，避免油炸食品。

养成科学、健康的饮食习惯，定时定量饮食，少食

多餐。

加强运动锻炼。设立适当的运动计划，持之以恒，

可以根据自身实际情况，在专业人士的指导下选择

合理的运动方式及运动量，注意循序渐进。

养成良好的作息习惯。避免熬夜或者过度睡眠。

适当运用中医药的方式也可以起到减肥消脂的

作用。比如，经常服用一些山楂、红曲、荷叶、丹

参等中草药泡水可以起到一定的辅助减肥的作用。

另外，还可以通过中医适宜技术减肥。包括针

刺减肥、拔罐减肥、点穴减肥，穴位埋线减肥等。

可以选取关元、三阴交、内关、天枢等一个或几个

穴位根据体质及肥胖证型进行治疗。中医科   曹阳剑

布局更合理，流程更优化，环境更

舒适。近日，北京四季青医院发热门诊

结束了为期二个月的升级改造，顺利通

过相关部门验收，将于 2021 年 1 月 11

日 8 时开始接诊患者！

升级改造后的发热门诊实行三区两

通道设置。在原有独立的挂号收费处、

化验室、药房的基础上，增设独立的核

酸检测实验室、CT 检查室，同时增设

了隔离病房。

患者在发热门诊中即可完成流行病

学调查、挂号、就诊、核酸采集和相关

化验检查、胸部 CT 检查、缴费、取药

和必要的治疗处置，实现发热患者就诊

救治全流程闭环管理。

北京四季青医院发热门诊将以更加

规范的诊疗流程，更加完善的医疗服

务，热情接待每一位就诊患者，通过落

实院感防控的各项工作要求，为医院整

体疫情防控工作保驾护航。       医务科

北京四季青医院来了个“大家伙”  1 月 11 日核磁室正式开机接诊！

肥胖症的预防与治疗

北京四季青医院发热门诊升级改造完成

1月11日8时起正式开诊！
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北京四季青医院主办

守 护 百 姓 健 康   共 建 医 患 和 谐

医院网站：http://www.sjqyy.com

北京四季青医院 2020 年度先进个人

北京四季青医院 2020 年度先进集体

（132 名）

（12 个）


